Intervenants au sein de I'école Yoga Terre happy Annecy-Grand Annecy
Rachel Gonthier : Professeur de Yoga

Rachel découvre la pratique du Yoga il y a27 ans dans une école de yoga
Iyengar. Attirée par la discipline, le bien-étre, elle poursuit sa recherche intérieure au
travers de sa passion pour l'art équestre et continue d’expérimenter le yoga dans une
école de Hatha Yoga. C’est en 2016 qu’elle se forme a I’école de Sivananda. Elle renforce
et complete ses compétences en yoga par des formations et stages de yoga sénior, pré et
post natal, de yoga enfants et sa formation Viniyoga . Rachel enseigne depuis 6 ans. De
nature joviale, enthousiaste et positive, aimant créer, explorer, bouger, elle transmet
aujourd’hui le yoga en adaptant sa pédagogie aux besoins de son public. Son but:
permettre a chacun de se découvrir et de croire en ses capacités et qualités.

Sa longue expérience de pratique du yoga, son parcours professionnel, son empathie et
son ouverture d’esprit sont un atout précieux dans le cadre de la formation Yoga de
I'expansion (yoga enfant).

Rachel intervient en cycle 1 sur le module : Asana et Vinyasa

Christelle Lacombe : Professeur de Yoga - Méditation pleine conscience MBSR

Sportive et dynamique, elle pratique le trail (course) en compétition longue distance.
Christelle a découvert le yoga en 2009 : Hatha Yoga, Kundalini et se forme en Viniyoga.
Loin de I'image de gym douce qu'elle en avait, elle découvre un monde passionnant qui lui
permet de trouver plus de stabilité, moins de stress et d'affiner son ressenti physique et
psychique. Christelle enseigne depuis 5 ans.

Christelle se forme a la méditation de pleine conscience, organisée par 1'Association de
Développement de la Mindfulness qui offre une formation professionnelle rigoureuse et
reconnue, via la pratique de la "réduction du stress basée sur la pleine conscience" MBSR.
Elle constate chaque jour les ponts entre ces deux disciplines physiques et mentales que
sont le yoga et la méditation. Convaincue de l'intérét de ces pratiques et enseignements
de sagesse, Christelle a le désir de les diffuser. Son conseil : « Ne pas la croire, mais faire
soi-méme l'expérience ! ». Son naturel joyeux et sa douceur intérieure sont un atout
précieux.

Christelle intervient en cycle 1 sur le module : Méditation

Magali Scannella Anxolabehere : Professeur de Yoga - Formatrice - Animatrice
journal Créatif ®

Chargée de projet et formatrice de métier, elle exerce aupreés de ’'ONG Médecins du monde
en Equateur et Bolivie puis a l'institut Alliance Francgaise au Canada. Magali pratique et
étudie le yoga depuis plus de 10 ans dans le but de développer I'art de bien vivre au



quotidien. Formée en Yoga Kundalini, en yoga Pré et Post natal et en Yoga sans dégats,
initiée au yoga maternité avec Martine Texier - elle poursuit son étude et se forme au
Viniyoga.

Animatrice en Journal Créatif® formée auprés d’Anne-Marie Jobin, elle réalise son
mémoire de fin de formation yoga sur le sujet: « pédagogie du Viniyoga : exploration
d'une adaptation avec le Journal Créatif® ». Elle en conclut que cet outil affine la
perception des sens, développe la qualité d’écoute de soi et d’autoquestionnement. Elle
observe que ces deux enseignements d’évolution personnelle pratiqués conjointement
permettent a I'apprenant de démarrer un travail d’autoobservation, de prendre une
direction, de faire des ajustements, de devenir progressivement le témoin intérieur de son
propre mental et de prendre de la distance avec ses pensées. Son calme naturel, sa
créativité et ses compétences de formatrice sont partagés dans la formation Viniyoga

Magali intervient en cycle 1 sur le module : Yoga en accompagnement individuel.

Constance Itin : Professeur de Yoga - Infirmiere

Infirmiere généraliste diplomée, Constance a 25 ans d’expérience en service Hospitalier
et en Clinique. Elle évolue dans le monde médical en Maison de retraite et de
convalescence, puis en service d’'Unité psychiatrique pour adolescents et durant 6 ans
aupres de patients atteints d’'un cancer dans un service d’oncologie.

Constance enseigne le yoga depuis 9 ans, elle est formée au Vinyasa Yoga Alliance
internationale, au Yoga Anatomy de Leslie Kaminoff et se spécialise avec une formation
Yoga Nidra, reconnue par la FFY. Elle suit la formation professionnelle Viniyoga, qui
devient pour elle une véritable source d’inspiration. Son intérét pour I'accompagnement
thérapeutique la conduit vers I'enseignement individuel qui lui permet d’évaluer, avec ses
patients, ce que I'on peut demander a son corps en prenant en compte la mesure des
ressources de chacun. Elle integre une Clinique a Genéve spécialisée en médecine
préventive et intégrative, et accompagne en yoga des patients suivis en oncologie. Sa
bienveillance, sa bonté de cceur, est un avantage complémentaire a son expérience et a
ses compétences professionnelles en thérapie.

Constance intervient en cycle 1 sur les modules : Yoga en accompagnement individuel et
Anatomie physiologie appliquée au yoga.

Nathalie Mayol : Professeur de Yoga - Sophrologue

Sophrologue professionnelle installée depuis 2015, dipldmée de 1'Ecole de Sophrologie
Pratique et de Communication P.N.L. Elke Coisnon, elle compléte ses compétences
professionnelles en se formant au Viniyoga en 2017 ety découvre de son point de vue « le
yoga de I'adaptation par excellence ».



Elle accompagne aujourd’hui chaque personne qui souhaite retrouver un nouveau souffle.
Al'aide de techniques thérapeutiques basées sur les mouvements de relaxation
dynamique, associés a la respiration, ainsi que sur les visualisations positives guidées.
Curieuse de la nature humaine, du processus vertueux de la libération, son sens de
I'observation fine, sa sensibilité et son humilité lui procurent une capacité d’écoute
remarquable.

Nathalie intervient sur le module : Relaxation

Franck Peillex : Professeur de Yoga - Ayurvéda - Educateur spécialisé

Educateur spécialisé de métier, Franck travaille auprés d’adultes handicapés dans une
structure ou il partage également I'enseignement du yoga depuis 10 ans. Passionné par
I'Inde, il y voyage de fagon réguliere depuis plus de 20 ans pour y retrouver sa famille
d’adoption et sa pratique du yoga a I'Indienne.

Il se forme au Viniyoga en 2013, poursuit 'enseignement en post-formation, en yoga
thérapie et autour de stages en lien avec le yoga, le chant, la méditation entre la France et
I'Inde. Authentique dans sa vie et ses aspirations, en accord avec son devoir personnel, sa
place et son role dans la société, il poursuit son chemin intérieur sur la voie du yoga.
Végétarien, sensible aux aspects de la nutrition et des saisons, il se forme en Ayurvéda et
plus précisément sur la diététique ayurvédique aupres de Sylvie Alran diplomée de
I'académie de Poona en Ayurvéda. Il partage aujourd’hui cette complémentarité de son
expérience du Yoga et de I’Ayurvéda a I'image de son lien avec '’humain et la nature avec
bonté et bienveillance.

Franck intervient sur le module : Ayurvéda et yoga
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